
Mus Ko Taw 

Cov neeg taug kev yog cov tib neeg uas mus ko taw. 
Cov neeg taug kev yuav tau siv sab kev mus ko taw. 
Thaum sab kev mus ko taw tsis muaj lawm, cov neeg 
taug kev yuav tsum mus kev nyob rau sab laug ntawm 
txoj kev, tig ntsej muag mus rau sab tsheb khiav.  	

Tsis txhob mus kev hauv plawv kev.
	
Hla ntawm ces kaum qhov chaw ntaus cim kev hla uas 
ntxim li hla tau. 

Cov neeg taug kev yuav tau hla kev nyob ntawm cov 
ces kaum. Cov neeg taug kev tuaj yeem hla nyob 
ntawm txhua lub ces kaum, tshwj yog hais tias muaj 
daim paib txwv hla. Hla kiag ntawm nrab ke qhov uas 
muaj daim cim kev hla.  

Ntsia ob tog kev tas li ua ntej hla txoj kev. Thaum tab 
tom hla, ntsia mus rau cov neeg tsav tsheb uas los ze, 
kom paub meej hais tias lawv pom koj. Ua raws cov 
paib qhia kev thiab cov ntsais teeb qhia kev tas li. 
Ib txwm tsis taug kev saum txoj kev khiav tsheb ceev 
ceev.

Tsheb Kauj Vab 

Ua ntej yuav caij tsheb kauj vab, paub kom meej tias 
koj lub tsheb kauj vab siv tau zoo
	
Tus neeg caij tsheb kauj vab kuj yuav siv txhua hom 
kev, txawm hais tias tsis yog txoj kab rau tsheb kauj 
vab. Tib txoj cai uas siv rau cov neeg caij mos taus, siv 
rau cov neeg caij tsheb kauj vab.
	
Thaum caij tsheb kauj vab, caij nyob rau sab xis ntawm 
txoj kev tas li raws kev khiav tsheb thiab hnav khaub 
ncaws kob pom tseeb thiab ntoo kos mom tawv. Yog 
hais tias nyob rau txoj kev ib seem xwb, caij mus raws 
seem uas tsheb khiav tas li. 
	

Siv txoj kev caij tsheb kauj vab thaum muaj. Thaum 
tsis muaj txoj kev caij tsheb kauj vab, nyob twj ywm 
ntawm txoj kev thiab tsis txhob caij mus saum txoj 
kev tsheb khiav ceev ceev tshwj tias yog nws raug lo 
paib kom caij tau. Maj mam thiab ceev faj thaum ze 
txoj kev tshuam thiab txoj kev tawm ntawm tsev tuaj 
thaum caij tsheb kauj vab thiab zam rau cov neeg taug 
kev.

Txhob caij saum txoj kev mus taw. 
 	
Yog hais tias caij thaum hmo ntuj, xav kom taws teeb 
dawb pem hauv ntej thiab teeb liab nram qab raws 
txoj kev cai lij coj. Txoj kev cai lij coj ntawm xeev kuj 
tseem xav kom cov neeg caij tsheb kauj vab ua raws 
txoj cai khiav tsheb xam nrog kev ua raws cov teeb 
qhia khiav tsheb, thiab nres/zam kev lossis lwm yam 
paib.

	

	

Lem Sab Laug Lem Sab Xis Maj Mam thiab 
Nres

	

	
Tsheb Npav (Bus)

Thawj ob peb zaug koj caij tsheb npav (bus), nug 
ib tug phooj ywg uas hais tau lus As Kiv kom pab. 
Thaum caij tsheb npav, paub koj lub tsheb npav tus 
najnpawb, txhua zaus hloov tsheb, thiab lub hau kev 
sau ua lus As Kiv cia rau ib daim ntawv. Tsis yog tag 
nrho cov thauj tib neeg mus los tshwj yog kev hloov 
mus lwm qhov, caw qhia paub tias seb koj puas tuaj 
yeem siv kev hloov tsheb ua ntej koj yuav sawv kev.
	
Tuaj txog chaw nres tsheb yam tsawg 5 feeb ua ntej 
thiab nyob twj ywm ntawm ntug kev tsheb txog ntua 
thaum lub tsheb npav nres. Txiav txim siab txog tus 
nqi tsheb uas tsim nyog rau koj qhov kev taug kev ua 
ntej mus txog ntawm chaw nres tsheb npav, suav tag 
nrho nyiaj ntxiv uas yuav tsum muaj rau kev hloov 
tsheb. Npaj koj li nyiaj kom txaus, yuav tsum muaj kev 
hloov tsheb xwb.  

Yuav caij Tsheb Npad 
(Bus), Tsheb Ciav Hlau, 
Tsheb Kauj Vab thiab Mus 
Kaw Taw tau li cas
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Cov neeg zaum rooj muaj log lossis cov neeg xiam 
oob qhab lossis muaj teeb meem thaum mus los 
tuaj yeem nce tsheb npav saum lub tshuab nqa 
rooj muaj log.
	
Muaj ntau lub tsheb npav muaj koob yees duab 
vis-dis-aus thiab txhua lub muaj lub xov tooj cua 
ob tog. 
	
Cov neeg tsav tsheb ua haujlwm nrog nraim tub 
ceev xwm kom paub meej tias muaj kev nyabxeeb.
	
Yog hais tias koj sawv hauv tsheb npav, tuav tus las 
hlau thiab tsis txhob sawv ntawm theem ntaiv.
	
Xav kom tsheb npav nres, rub txoj hlua ze ntawm 
lub qhov rais lossis nias lub strip, yam tsawg ib 
kem kev ua ntej koj yuav nqis. 

Nqis tsheb npav ntawm lub qhov rooj nram qab, 
uas yog nias lub pob qhib qhov rooj, nqis taw 
ntaiv lossis thawb lub qhov rooj kom qhib.

Tsheb Ciav Hlau

Thawj ob peb zaug uas koj caij tsheb ciav hlau, 
thov ib tug phooj ywg uas tham tau lus As Kiv 
kom pab. Thaum caij tsheb ciav hlau, kom paub 
txog txoj kab ntawm koj lub tsheb ciav hlau, txhua 
kev hloov tsheb thiab lub hau kev sau cia ua lus As 
Kiv rau hauv daim ntawv.
	
Xov xwm hais txog daim pib tsheb muaj nyob 
ntawm txhua qhov chaw nres tsheb ciav hlau.	

Daim pib yuav raug muas lossis ua kom raug raws 
txoj cai ua ntej nce tsheb nyob ntawm lub tshuab 
muag daim pib nyob rau tag nrho txhua lub chaw 
nres tsheb ciav hlau.
	

Tuaj txog chaw nres tsheb yam lig yog 5 feeb ua 
ntej, sawv nyob nram qab txoj kab daj txog ntua 
thaum lub tsheb ciav hlau nres lawm, yuav nce lub 
tsheb ciav hlau, thawb lub pob saum lub qhov rooj.

Cov neeg zaum rooj muaj log lossis cov uas xiam 
oob qhab, mus kev tsis yooj yim, lossis muaj rooj 
thawb me nyuam kuj yuav nce tsheb ciav hlau uas 
siv txoj kev du lossis cov tshuab nqa nyob ntawm 
txhua txhua lub chaw nres tsheb. Lub rooj thawb 
me nyuam yuav muab puag cia ua ntej nce tsheb 
ciav hlau.
	
Tso cai nyob saum tsheb ciav hlau ntau txog li 
plaub lub tsheb kauj vab nyob hauv ib ya tsheb 
ciav hlau, ob lub nyob pem hauv ntej thiab ob lub 
nyob nram qab, tsis xam thawj ya tsheb ciav hlau 
qhov uas muaj chaw seem nyob pem hauv ntej 
rau cov neeg zaum cov rooj muaj log.
	
Xav thov kom nres, nias lub pob kom nres nyob 
ntawm ntug qhov rooj.

Yuav tawm, nias pob kom nres/lub pob kom qhov 
rooj qhib thaum lub tsheb ciav hlau nres lawm. 
Yog hais tias lub qhov rooj tab tom pib kaw, nqis 
mus hauv theem ntaiv hauv qab lossis nias lub 
pob kom nres/ lub pob kom qhov rooj qhib dua 
ntxiv.

Cov chaw nres tsheb ciav hlau raug soj ntsuam los 
ntawm tub ceev xwm thiab tsoom kev ruaj ntseg. 
Yog hais tias koj xav tau kev pab thaum nyob 
saum tsheb ciav hlau, hu rau tus neeg ua haujlwm 
tsheb ciav hlau nyob pem taub hau tsheb ciav 
hlau. 
	

Thaum muaj xwm ceev hu rau 911.
Hais txog kev teem caij thiab txoj kev hauv koj 
cheeb tsam, hu rau 511 lossis mus hauv www.
sacregion511.org. yog hais tias koj tsis paub 
lus As Kiv, thov kom ib tug phooj ywg paub lus 
As kiv pab. Tej khoom luam tawm nrog rau cov 
xov xwm hauv lub tsheb npav, tsheb ciav hlau, 
caij tsheb kauj vab thiab mus ko taw muaj nyob 
ntawm www.sacregion511.org
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Sacramento Area  
Council of Governments

1415 L Street
Suite 300 
Sacramento, CA   95814
tel:  916.321.9000 
fax:  916.321.9551  
www..sacog.org 


